ASI| och Ubat - ett system for att
beskriva problemprofiler och
utvardera insatser i missbruksvard

Erfarenheter fran ASl-intervjun och
Ubat (Uppfoljning och Beskrivning av
Atgarder)



AS| (Addiction Severity Index)

En intervju som innehaller flera hundra fragor

Tar upp problem inom sju olika livsomraden: fysisk
hdlsa, arbete/forsorjning, alkohol, narkotika,
kriminalitet, familj/umgdnge, psykisk hédlsa som
kartlaggs med ett antal fragor inom varje omrade.

Vi anvander tva sammanfattande matt for varje
omrade: klientskattning av oro/besvar och behov av
hjalp intervjuarskattning av problem/hjalpbehov.

ASI-Grund utreder problem inf6ér insatser.
ASI-Uppfoljning (kortare) foljer upp problem.




ASI-net (register) och Net-analys (éterkopplingar)

ASI-net

Dataforetaget Rabe och
Kobberstad ansvarar for databas

Webbformular och lagring av ASI
intervjuer samt UBAT

Statistikmodul for uttag

| ASI-net deltar ca 200 kommuner
(ca70% av alla kommuner)

ca 20 foretag och sjukhus

Antal intervjuer ar i nulaget drygt
40 000

Ca 1000 nya intervjuer varje
manad

Moroten for handlaggaren ar en
datoriserad utredning pa
klientniva

Net-analys

A&A utvecklar rapporter som R&K
programmerar.

Varje enhet som ar med i Net-analys
kan ta ut rapporter baserade pa sina
inmatade data.

1. Verksamhetsrapport.

Beskrivning och uppfdljning av
klienterna.

2. UBAT.

Uppfoljning och beskrivning av
atgarder for klienterna.

3. ASI och UBAT Effektanalyser

Vilka resultat och effekter ger olika
atgarder och for vilka klienter?




Verksamhetsrapport
Bakgrund

* Forskningsprojekt: Referensmaterial till ASI
2005-2008

 Materialet (14000 intervjuer) analyserades till
Missbruksutredningen 2009-2011



Verksamhetsrapport

Medverkan i Net-Analys ar frivillig och kraver skriftligt
tillatelse att gora anonyma gruppjamforelser

Rapporten gors pa en kvalitetssakrad kopia av de
intervjuer som anvandarna sjalva matar in i databasen
ASI-net

Rapporten ar dataprogrammerad och tar ca 10 minuter
att fa fram genom en enkel knapptryckning

Man kan sjalv redigera den datorgenererade texten
som sparas i Word.



Hur skapas verksamhetsrapporten?
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Verksamhetsrapport - tre varianter

* Klienter vid den egna verksamheten jamfors med ovriga klienter i
databasen.

e Jamforelser med orter av liknande storlek.
e Jamforelser over tid vid den egna verksamheten.
Normjamforelse sker med aktuella normer som uppdateras varje natt.

Net-analys

Valj typ av rapport

" Klienter vid den egna enheten jamfirs med alla dvriga klienter i databasen (som tidigare)

Klienter vid den egna enheten j[amfors endast med klienter i bostadsort av en viss
storlek. Vilj en ellertva av nedanstaende:

Uppfdljning - Beskrivning 1| Stor stad (@ver 100,000)
Har valjer du om du will

jamfora den egna I= | Mellznstor (10100 000)
enhetens data over tid

eller om du vill jamféra I | (Endzort (under 10/000)
med Ovriga enheter.

 Klienter vid den egna enheten jamfors vid tva olika valda tidsperioder




Syfte med verksamhetsrapporten

1. Beskrivning av klienterna:
e Visa pa klienternas problem och behov av hjalp

e Jamfdrelse med Ovriga (normer) visar vad som ar
unikt och gemensamt

2. Sammanfatta/aggregera information:

Profiler, tungt missbruk, allvarliga psykiska problem
3. Uppfoljning:

e Resultat: Forandringar av problem med ASI (G-U)



Klienter i ASI-stad jamfors med klienter i 6vriga enheter i
databasen.
Kan ocksa goras for natverk av ASl-anvandare.



Systemet kan anvandas for att utveckla en
evidensbaserad praktik, EBP

e Basta tillgangliga vetenskaplig evidens:
riktlinjer.

e Klientens preferenser och behowv.
e Tillgangliga resurser.



Evidens Baserad Praktik
Tre hornstenar

Klientens behov d
& preferenser

Basta Tillgangliga
evidens resurser




Evidenshierarkin

Net-analys
Verksamhetsrapport

Systematisera beprovad
erfarenhet

Lokal praxis



Ett exempel pa hur databasen kan anvandas for att belysa fragor
av allmant intresse:

Har missbruksklienternas problem okat eller minskat under de senaste 10 aren?

e De kommuner som medverkar i Net-analys har gett oss tillatelse att sammanstalla
data pa gruppniva for kvalitetssakring och aterkoppling pa verksamhetsniva. Vi kan
darfor gora en del sammanstallningar som ar av allmant intresse och inte bara forse
de medverkande enheterna med resultat for sin egen enhet.

e FOr att se om det finns nagra trender i missbruksutvecklingen har vi jamfort tre
tidsperioder: 2002-2008 och perioderna 2009-10 samt 2011-2013.

Se hemsidan: http://ubat.rabekobberstad.se



http://ubat.rabekobberstad.se/

Intervjuarnas skattning av klienternas problemniva och
hjalpbehov har 6kat under de senaste 10 aren
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AS| och UBAT

Ett system for kartlaggning, uppfdljning och effektanalys

Vilka far atgarden?

Pa grupp - verksamhetsniva

/" ASI-Grund

Kartlaggning av

Kon Missbruk
Alder Psyk probl
........ Arbete

~

UBAT
Uppfoljning och
beskrivning av atgarder
Ex. 12-steg

Forandring

Battre
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Samre
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Effektanalys:

Sker genom jamfoérelse med
de som inte fatt atgarden
eller andra atgarder

andléggare

Vilka resultat har atgarden?
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Uppfdljning och Beskrivning av ATgédrder

Bygger pa Socialstyrelsens och Psykiatriska féreningens arbete med
att kategorisera atgarder




UBAT
resultat fran en testperiod pa 1 ar
32 Kommuner

958 Atgirder
416 Klienter



55 % av klienterna far mer an en
atgard
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Typ av verksamhet dar atgarderna
genomfors

100Andel av alla atgarder
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67% av heldygnsatgarder ar externa, 23% ar interna.
Nastan alla 6ppna atgarder ar interna.

100Andel av alla atgarder
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Atgarder fordelade pa huvudkategorier

Andel av alla atgarder

50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0 [ ]
ial behandling Stéd n302 Utredning n185 Medicinsk behandling n40  Funktionstrining n14
419




Vanligaste enskilda atgarderna
(% av alla atgarder)

LVM-utredning

CRA

Beddmning av livssituation

Boendestdd

Utredning avseende bistand

Kontaktperson

Radgivning, information och utbildning

Bedomning av alkohol- och drogvanor
Beddmning av problemniva och hjédlpbehov inom olika...
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Hur kommer vi fram till en bestamning
av effekten av olika atgarder?

e Steg 1: Undersék vilka skillnader i problembild, ASI-G, som

finns for de som far (A-grupp) och de som inte far (J-
grupp) en atgard.

e Steg 2: Undersdk om det finns négra skillnader mellan A-
och J-grupperna m.a.p. hur problemen forandras (G-U).

e Steg 3: Undersék om férandringen av problemen &r storre |
A aniJ (dvs. berdkna A(G-U)-J(G-U)).



ASI for klienter i Ubat

Av de 417 klienter som har atminstone en atgard
registrerad i Ubat har 281 klienter en grundintervju

med ASI och 108 klienter har bade ASI-G och ASI-U
med ca 1 ars mellanrum.

Effekten av 12-stegs behandling tas som exempel pa effektanalys



Stegl: 12-steg fore ASI-G: Vilka far 12-steg?

ASI-G 12-steg har mer problem med alkohol fore
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Steg 2: Forandring mellan ASI-G och ASI-U

klienter som fatt 12-steg jamfort med de som inte fatt 12-steg
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Steg 3: Relativa effekter av 12-steg: forandring for
klienter som fatt 12-steg jamfort med klienter som fatt
andra atgarder

12-steg ger battre effekt an Ej 12-steg pa allt utom Arbete / sysselsattning
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Relativa effekter av olika atgarder pa alkohol, narkotika och psykisk halsa
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Vad har klienter och handlaggare tyckt
om olika atgarder?

e Kom pa seminariet!!
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