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Ubatsnytt nr 3:

Missbruksproblem och psy-
kiska problem har 6kat de sista
sex aren

Kerstin & Bengt-Ake Armelius



MISSBRUK OCH PSYKISKA PROBLEM OKAR

OVER AR

Vi har jamfort ASI-Grund 6ver tid fran 2008 till 2014.
Materialet ar indelalt i tre arsgrupper, 2008-2010, 2011-
2012 och 2013-2014. Det &r ca 11.000 klienter i varje grupp.
Alla resultat ar procentandel av hela gruppen.

TUNGT MISSBRUK OCH SVAR PSYKISK PROBLEMA-
TIK OKAR OVER AR.
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Tungt missbruk av alkohol, narkotika och svar psykisk pro-
blematik uppvisar en tydlig 6kning 6ver ar.

KOGNITIVA SVARIGHETER SENASTE 30D OKAR
MEST.
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Kogn.problem

Depression Angest

Depressions- och dangestsymtom okar 6ver ar och kognitiva
svarigheter ser ut att ha 6kat mest.

Kerstin och Bengt-Ake Armelius &
Institutet for klinisk psykologi i Umea
barm44@gmail.com

Alkohol minskar nagot medan narkotika 6kar

NARKOTIKAPROFILEN OKAR OCH AVGRANSADE
ALKOHOLPROBLEM MINSKAR OVER AR.
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Narkotika Avgransat Alkohol och Ingen
alkohol psyk. problem

Det &r narkotikamissbruk som 6kar mest 6ver ar. Profilen
alkohol och psykiska problem 6kar mycket marginellt. Det
ar klienter med avgransade alkoholproblem som svarar for
minskningen av alkoholproblem ovan.

HAR ANVANT DROGEN NAGON DAG ELLER MER DE
SENASTE 30 DAGARNA.
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Cannabis Amfetamin  Heroin Dampande Andra
opiater

Dampande preparat och cannabis &r de vanligaste prepara-
ten och bada o6kar 6ver tid, vilket ocksa galler for andra
opiater.



