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Ubåtsnytt nr 3:  
Missbruksproblem och psy-

kiska problem har ökat de sista 

sex åren 

Kerstin  & Bengt-Åke Armelius 

 

 



MISSBRUK OCH PSYKISKA PROBLEM ÖKAR 

ÖVER ÅR 

Vi  har jämfört ASI-Grund över tid från 2008 till 2014. 
Materialet är indelalt i tre årsgrupper, 2008-2010, 2011-
2012 och 2013-2014. Det är ca 11.000 klienter i varje grupp. 
Alla resultat är procentandel av hela gruppen. 

TUNGT MISSBRUK OCH SVÅR PSYKISK PROBLEMA-

TIK ÖKAR ÖVER ÅR.  

 

Tungt missbruk av alkohol, narkotika och svår psykisk pro-
blematik uppvisar en tydlig ökning över år.  

KOGNITIVA SVÅRIGHETER SENASTE 30D ÖKAR 

MEST.  

 

Depressions- och ångestsymtom ökar över år och kognitiva 
svårigheter ser ut att ha ökat mest. 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

                                                                                   

ANVÄNDNING AV NARKOTIKA OCH AV FLERA NAR-

KOTISKA PREPARAT ÖKAR ÖVER ÅR. 

 

Alkohol minskar något medan narkotika ökar 

NARKOTIKAPROFILEN ÖKAR OCH AVGRÄNSADE 

ALKOHOLPROBLEM MINSKAR ÖVER ÅR.  

 

Det är narkotikamissbruk som ökar mest över år. Profilen 

alkohol och psykiska problem ökar mycket marginellt. Det 

är klienter med avgränsade alkoholproblem som svarar för 

minskningen av alkoholproblem ovan. 

HAR ANVÄNT DROGEN NÅGON DAG ELLER MER DE 

SENASTE 30 DAGARNA.  

 

Dämpande preparat och cannabis är de vanligaste prepara-
ten och båda ökar över tid, vilket också gäller för andra 
opiater. 
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