ASI| och Ubat - ett system for att
beskriva problemprofiler och
utvardera insatser i missbruksvard



Bakgrund

* Forskningsprojektet ”"Referensmaterial till ASI”
samlade in data fran 50 enheter 2005-2008.

* Databasen ASIO8, bestaende av 14000 intervjuer,
analyserades i en rapport till Missbruksutred-
ningen 2011

* Nu arbetar A&A tillsammans med R&K for att ta
fram dagsaktuella resultat och datoriserade
rapporter for aterkoppling till mer an 200
missbruksenheter (Net-analys)



Ett exempel pa hur ASI-databasen kan anvandas for att belysa

fragor av allmant intresse:
t.ex. Har missbruksklienternas problem dkat eller minskat under de senaste 10 aren?

 De kommuner som medverkar i Net-analys har gett oss tillatelse att
sammanstalla data pa gruppniva for kvalitetssakring och aterkoppling
pa verksamhetsniva. Vi kan darfor goéra en del sammanstallningar som
ar av allmant intresse och inte bara forse de medverkande enheterna
med resultat for sin egen enhet.

e Se Net-analys for exempel pa verksamhetsrapporter

* FOr att se om det finns nagra trender i missbruksutvecklingen
utnyttjar vi ASl-data sedan 2002.

* Vibloggar vara resultat och nyheter i Ubatsnytt. Se hemsidan:
http://ubat.rabekobberstad.se

* Endast forskningsprojekt far publicera i vetenskapliga tidskrifter



http://ubat.rabekobberstad.se/

Intervjuarnas skattning av klienternas problemniva och
hjalpbehov har 6kat under de senaste 10 aren
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Tre missbruksprofiler

Ett huvudresultat i rapporten till Missbruksutredningen visade
att klienterna kan delas in i tre olika och homogena profilgrupper
baserat pa deras problembild i intervjuarskattningarna.

1. Narkotikaprofil
2. Avgransade alkoholproblem
3. Alkohol och psykiska problem



Missbruksprofiler: Intervjuarskattningar vid G
(maj 2014)

Narkotikaproblem N=11575 Avgransade alkoholproblem N=5787 Alkohol & psykiska problem N=8603
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Samarbete med prof. Lena Lundgren,
Boston och Umea

Visade att profilerna i ASIO8 skiljer sig i flera andra avseenden som
kriminalitet, etnicitet, psykiska problem.

 Lundgren, Lena; et al. Association between immigrant status and history of compulsory
treatment in a national sample of individuals assessed for drug use disorders through
the swedish public welfare system. Substance Use & Misuse, vol 47, nr 1, sid 67-77,
2012

* Lundgren, Lena M; et al. Beskriving av tre klientprofiler inom svensk missbruksvard.
Socialvetenskaplig tidskrift, vol 19, nr 3 / 4, sid 200-216, 2012

* Lundgren, Lena; et al. Integrating addiction and mental health treatment within a
national addiction treatment system: Using multiple statistical methods to analyze
client and interviewer assessment of co-occurring mental health problems. Nordisk
Alkohol- og narkotikatidsskrift (NAT), vol 31, nr 1, sid 59-79, 2014



http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?searchId=1&pid=diva2:506718
http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?searchId=1&pid=diva2:699756
http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?searchId=1&pid=diva2:723200

Fragestallningar i projektet

Profilerna ar centrala i projektet for att
utvardera atgarder.

Resultaten visar att profilerna har valdigt olika
behov av hjalp och behandling.

En fraga i projektet ar om behoven tillgodoses
i form av olika atgarder.

En annan fraga ar om hjalpen ar effektiv.



Hur besvaras fragorna?

* Tillgodoses behoven?
Undersoks genom att se vilka atgarder
klienter i de olika profilerna far

 Ar 3tgirderna effektiva?
Undersoks genom att se hur klienternas
problem forandras nar de fatt en atgard



Forandring / Effektmatning

* Vad vet vi om hur klienternas problem
forandras mellan G och U, dvs. efter ca ett ar?

e Eftersom klienternas problembild ar olika i de
tre profilerna kan man misstanka att

orob
orofi

* Prob

aren.

emen forandras olika mycket i de tre
erna.

emnivaerna har okat under de sista 10
Hur ar det med forandringarna?



Uppfoljning av resultat dver en
thé rSpe ”Od « Forandring mellan G och U, ca ett ar senare.

Alla uppfoljda klienter sedan 2002
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Profil: Avgransade alkoholproblem
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Effektmatning: slutsats

* Forutsattningarna for forandring ar valdigt
olika mellan profilgrupperna. "Har man lite
problem sa kan man inte bli sa mycket
battre!”

o Effekter maste relateras till en relevant
missbruksprofil.



Men vilka atgarderna ar vet vi inte fran
ASI.

* Hur beskriver vi vad som gors for
missbrukarna?

* ASI ricker inte till och darfor skapade vi UBAT



Uppfoéljning och Beskrivning av ATgarder

Bygger pa Socialstyrelsens och Psykiatriska foreningens arbete med
att kategorisera atgarder




Visa Ubat pa natet



AS| och UBAT

Ett system for kartlaggning, uppfoljning och effektanalys
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UBAT
resultat fran en testperiod pa 1 ar
32 Kommuner

958 Atgirder
416 Klienter



55 % av klienterna far mer an en
atgard
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Atgarder fordelade pa huvudkategorier

Andel av alla atgarder
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Vanligaste enskilda atgarderna
(% av alla atgarder)
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Brukar- och handlaggarskattningar

Skala mellan 1 och 10.
1-4 = laga skattningar
7-10 = hoga/mycket hoga skattningar.

Vi visar procentandel av svaren som har
hoga/mycket hoga skattningar.



BRUKARSKATTNINGAR av alla atgarder

N=142 skattade atgarder
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HANDLAGGARSKATTNINGAR av alla

atgarder

N=237 skattade atgarder
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Planerat och oplanerat avslut

 70% av alla avslutade atgarder (ca 450) har
planerat avslut.

» Atgdrder med oplanerat avslut varar i
genomsnitt ca 40 dagar.



BRUKARSKATTNINGAR
Planerat och oplanerat avslut
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Brukarskattningar av stodboende,
stodsamtal, KBT och 12-steg
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Handlaggarskattningar av stodboende,
stodsamtal, KBT, 12-steg, Ml och AP
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Effekter kan inte matas med kvalitetsskattningar.
Hur kommer vi fram till en bestamning av effekten av
olika atgarder?

° Steg 1: Undersdk vilka skillnader i problembild, ASI-G, som
finns for de som far (A-grupp) och de som inte far (J-
grupp) en atgard.

* Steg 2: Undersék om det finns ndgra skillnader mellan A-
och J-grupperna m.a.p. hur problemen forandras (G-U).

* Steg 3: Undersék om férandringen av problemen &r stérre i
A aniJ (dvs. berdkna A(G-U)-J(G-U)).



ASI for klienter i Ubat

Av de 417 klienter som har atminstone en atgard
registrerad i Ubat har 281 klienter en grundintervju

med ASI och 108 klienter har bade ASI-G och ASI-U
med ca 1 ars mellanrum.

Effekten av 12-stegs behandling tas som exempel pa effektanalys



Stegl: 12-steg fore ASI-G: Vilka far 12-steg?
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Steg 2: Forandring mellan ASI-G och ASI-U

klienter som fatt 12-steg jamfort med de som inte fatt 12-steg
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Steg 3: Relativa effekter av 12-steg: forandring for
klienter som fatt 12-steg jamfort med klienter som fatt
andra atgarder

12-steg ger battre effekt an Ej 12-steg pa allt utom Arbete / sysselsattning
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Relativa effekter av olika atgarder pa alkohol, narkotika och psykisk halsa
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Vilka atgarder ser ut att vara relaterat till
positiva resultat pa missbruket?

Klienterna har delats in i tva extremgrupper:

1. Klienter med ett positivt utfall: minst 2 skalsteg pa diff.
ASI (G-U).

2. Klienter med ett negativt utfall: mer problem eller
oforandrade med diff. ASI (G-U).

Grupperna jamfors inom varje profil for sig.

Atgirder som testades:: stddboende, stodsamtal, KBT, M,
12steg, AP.

| alla profiler har kvinnor och aldre mer positivt resultat an
man och yngre.
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