ASI| och Ubat - ett system for att
folja upp och utvardera insatser i
missbruksvard



Bakgrund

* Forskningsprojektet ”"Referensmaterial till ASI”
samlade in data fran 50 enheter 2005-2008.

 Databasen ASI0O8, med 14000 intervjuer,
analyserades i en rapport till Missbruksutred-
ningen 2011

* Nu arbetar A&A tillsammans med R&K for att ta
fram dagsaktuella resultat och datoriserade
rapporter for aterkoppling till mer an 200
missbruksenheter (Net-analys)



Ett exempel pa hur ASI-databasen kan anvandas for att belysa

fragor av allmant intresse:
t.ex. Har missbruksklienternas problem dkat eller minskat under de senaste 10 aren?

 De kommuner som medverkar i Net-analys har gett oss tillatelse att
sammanstalla data pa gruppniva for kvalitetssakring och aterkoppling
pa verksamhetsniva. Vi kan darfor goéra en del sammanstallningar som
ar av allmant intresse och inte bara forse de medverkande enheterna
med resultat for sin egen enhet.

e Se Net-analys for exempel pa verksamhetsrapporter

* FOr att se om det finns nagra trender i missbruksutvecklingen
utnyttjar vi ASl-data sedan 2002.

* Vibloggar vara resultat och nyheter i Ubatsnytt. Se hemsidan:
http://ubat.rabekobberstad.se

* Endast forskningsprojekt far publicera i vetenskapliga tidskrifter



http://ubat.rabekobberstad.se/

Intervjuarnas skattning av klienternas problemniva och
hjalpbehov har 6kat under de senaste 10 aren
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Tre missbruksprofiler

Ett huvudresultat i rapporten till Missbruksutredningen visade
att klienterna kan delas in i tre olika och homogena profilgrupper
baserat pa deras problembild i intervjuarskattningarna.

1. Narkotikaprofil
2. Avgransade alkoholproblem
3. Alkohol och psykiska problem



Missbruksprofiler: Intervjuarskattningar vid G
(maj 2014)

Narkotikaproblem N=11575 Avgransade alkoholproblem N=5787 Alkohol & psykiska problem N=8603
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Tre missbruksprofiler
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Samarbete med prof. Lena Lundgren,
Boston och Umea

Visade att profilerna i ASIO8 skiljer sig i flera andra avseenden som
kriminalitet, etnicitet, psykiska problem.

 Lundgren, Lena; et al. Association between immigrant status and history of compulsory
treatment in a national sample of individuals assessed for drug use disorders through
the swedish public welfare system. Substance Use & Misuse, vol 47, nr 1, sid 67-77,
2012

* Lundgren, Lena M; et al. Beskriving av tre klientprofiler inom svensk missbruksvard.
Socialvetenskaplig tidskrift, vol 19, nr 3 / 4, sid 200-216, 2012

* Lundgren, Lena; et al. Integrating addiction and mental health treatment within a
national addiction treatment system: Using multiple statistical methods to analyze
client and interviewer assessment of co-occurring mental health problems. Nordisk
Alkohol- og narkotikatidsskrift (NAT), vol 31, nr 1, sid 59-79, 2014



http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?searchId=1&pid=diva2:506718
http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?searchId=1&pid=diva2:699756
http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?searchId=1&pid=diva2:723200

Fragestallningar i projektet

Profilerna ar centrala i projektet for att
utvardera atgarder.

Resultaten visar att profilerna har valdigt olika
behov av hjalp och behandling.

En fraga i projektet ar om behoven tillgodoses
i form av olika atgarder.

En annan fraga ar om hjalpen ar effektiv.



Hur besvaras fragorna?

* Tillgodoses behoven?
Undersoks genom att se vilka atgarder
klienter i de olika profilerna far

 Ar 3tgirderna effektiva?
Undersoks genom att se hur klienternas
problem forandras nar de fatt en atgard



Men vilka atgarderna ar vet vi inte fran
ASI.

* Hur beskriver vi vad som gors for
missbrukarna?

* Det finns inget etablerat system for att
beskriva atgarder i missbruksvard

* ASI ricker inte till och darfor skapade vi UBAT



Uppfoéljning och Beskrivning av ATgarder

Bygger pa Socialstyrelsens och Psykiatriska foreningens arbete med
att kategorisera atgarder




Visa Ubat pa natet



AS| och UBAT

Ett system for kartlaggning, uppfdljning och utvardering

Vilka far atgarden?
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UBAT
resultat fran en testperiod pa 1 ar
32 Kommuner

958 Atgirder
416 Klienter



55 % av klienterna far mer an en
atgard
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Typ av verksamhet dar atgarderna
genomfors
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Atgarder fordelade pa huvudkategorier
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Vanligaste enskilda atgarderna
(% av alla atgarder)
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Beddmning av livssituation [l
Boendestod [l
Utredning avseende bistand Il
Kontaktperson [
Radgivning, information och utbildning [N
Beddmning av alkohol- och drogvanor I
Beddmning av problemniva och... I
Aterfallsprevention I
Motiverande behandling (MI) I
Stodjande samtal GGG
Kognitiv beteendeterapi NG
Stodboende I
12-steg I
0 5 10 15 20



Uppfoljning:
Brukar- och handlaggarskattningar

e Skala mellan 1 och 10.
e 7-10 = hoga positiva skattningar.
 Vivisar procentandel positiva skattningar.



Brukarskattningar av alla atgarder
N=142 skattade atgarder
Andel hoga
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Handlaggarskattningar av alla atgarder
N=237 skattade atgarder
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Planerat och oplanerat avslut

 70% av alla avslutade atgarder (ca 450) har
planerat avslut.

» Atgdrder med oplanerat avslut varar i
genomsnitt ca 40 dagar.



Brukarskattningar
Planerat och oplanerat avslut
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Handlaggarskattningar

Planerat och oplanerat avslut

Andel hoga
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Brukarskattningar av stodboende,
stodsamtal, KBT och 12-steg
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Handlaggarskattningar av stodboende,

Andel hoga

stodsamtal, KBT, 12-steg, Ml och AP
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Uppfoljning av atgarder med
retrospektiva kvalitetsskattningar

Brukarskattningarna ar positiva.
* Alla atgarder framstar som effektiva

* Nastan alla brukare upplever en
problemforbattring

Handlaggarna ar mindre positiva och
nyanserade avseende problemforbattring



ASI for klienter i Ubat

Av de 417 klienter som har atminstone en atgard
registrerad i Ubat har 281 klienter en grundintervju

med ASI och 108 klienter har bade ASI-G och ASI-U
med ca 1 ars mellanrum.



Tva malsattningar vid uppfoljning och
utvardering av atgarder i missbruksvard

Problemfrihet Forbattring
Den Overgripande malsattningen ar e Ett annat mal ar att missbruket och
att missbruket ska upphora, dvs bot. andra problem ska minska.
Innebar att inget problem eller * Innebar att problemnivaerna och
hjalpbehov finns kvar. h'j‘élpbe"hoven_ ska uppvisa en
Mats har med Intervjuarskattning =0 sakerstdlld minskning.
vid uppfoljningsintervju.  Mats med lagre Intervjuarskattning

(minst 2 skalsteg) efter ca 1 ar.




Uppfoljning av atgarder med ASI for
klienter i de tre missbruksprofilerna

Tva resultatmatt:
* 1. Problemfri: intervjuarskattning =0
e 2. Forbattring: intervjuarskattning 2 skalsteg

For problem med narkotika och alkohol

Resultaten bygger ibland pa fa atgarder och annu farre
klienter. Tolkas med stor forsiktighet!



Alkohol: Forbattring och problemfri
efter

Resultat Alkohol
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Narkotika: Forbattring och problemfri
efter

Resultat Narkotika
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Vad kan man forvanta sig for resultat
for en klient i Narkotikaprofilen?

Alkoholproblem Narkotikaproblem
Forbattring: Forbattring:

» Aterfallsprevention 60% |/ ¢ Aterfallsprevention 90%
e Stédboende 45% e Stédboende 70%

e 12-steg42% Problemfri:

Problemfri: e Svart att uppna (13%)

e Stédboende 45%




Vad kan man forvanta sig for resultat
for en klient i profilen Avgransade
Alkoholproblem?

Alkoholproblem Narkotikaproblem
Forbattring: Forbattring:

e Aterfallsprevention 67% ||+ Aterfallsprevention 30%
e 12-steg57% e Stédboende 27%
Problemfri: Problemfri:

« Aterfallsprevention 32% ||+ Nastan alla blir

e Svart att uppna (14%) problemfria




Vad kan man forvanta sig for resultat
for en klient i profilen Alkohol och
Psyk?

Alkoholproblem
Forbattring:

* Aterfallsprevention 100%
* 12-steg 100%

e MI87%

Problemfri:

e 12-steg61%

« Aterfallsprevention 58%

Narkotikaproblem
Forbattring:

* Stdédboende 62%
Problemfri:

» Aterfallsprevention 72%
* 12-steg 68%




Tack for er uppmarksamhet!



