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Rapporten bygger pa data fran hela UBAT den 2017-06-10. Det fanns da 3622 atgarder regi-
strerade for 1822 klienter i UBAT.

Resultat visas endast for atgarder med minst 30 registreringar i hela UBAT och 20 registre-
ringar i problemprofilerna.

En del tabeller ar valdigt omfattande och kan upplevas som svara att tolka. Vi ger darfor en
del kommentarer som vi hoppas kan hjalpa till med lasningen av resultaten. De &r pa intet satt
fullstandiga och tackande for all information som finns i tabellerna.



Resultat i hela UBAT

Antal olika dtgdrder i UBAT

| figuren visas antal for de tgéarder som har minst 30 registreringar i UBAT.

Antal férekomster av olika atgarder i UBAT
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De vanligaste &tgarderna i UBAT &r Stodboende, 12-steg och KBT.

Intervjuarskattning av problemnivd vid ASI-G och ASI-U

Intervjuarna gor en skattning av klientens problem och hjélpbehov pa en skala mellan 0 och 9.
Hér visas medelvarden av intervjuarskattningarna.

Antal Kklienter Alko- | Narko- | Psykisk Familj | Ar- Fysisk Kriminali-
hol tika halsa bete halsa tet

ASI-G n=1294 4,46 3,42 4,43 3,30 3,50 2,45 1,72

ASI-U n=639 2,27 1,62 2,80 1,93 2,50 2,03 0,63




Intervjuarskattningar i UBAT, medelvarden
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B ASI-G n=1294 ®ASI-U n=639

Intervjuarskattningarna visar att problemen minskar fran ASI-G till ASI-U for alla omraden,
men minst for Fysisk hélsa.

Klientskattning av hjdlpbehov vid ASI-G och ASI-U
Klientskattning av hjalpbehov i ASI-G och ASI-U gdérs pa en skala mellan O=inget behov av

hjélp till 4=mycket stort behov av hjélp. Hur stor andel av klienterna som skattat att man har
ett behov av hjalp som &r mattligt, stort eller mycket stort (>1) visas i figuren.

Klientskattning av hjdlpbehov i ASI-G och ASi-U. Andel skattningar = 2, 3, 4. Procent
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B ASI-G n=40382 = ASI-U n=13749

Klientskattningarna visar att hjalpbehoven minskar for alla omraden men klienterna har behov
av hjalp for alla omraden ocksa i ASI-U. Mest kvarstar behov av hjalp med Psykisk halsa, Ar-
bete och Fysisk halsa.



Effekter (reliabel forbdttring) for olika dtgdrder

Effekter definieras i denna rapport som en minskning av problem med minst 2 skalsteg pa in-
tervjuarskattningen mellan ASI-G och ASI-U, s.k. reliabel forbattring. I tabellen visas antal
registreringar och effekter som andel forbéattrade for varje &tgard. Atgarder som anvéndare
sjalva har skapat aterfinns antingen i AnnatStod eller AnnanPsySocBeh.

Andel forbattrade

Atgard An- | Alko- | Nar- | Psykisk | Familj/ | Arb./ Fysisk | Krimi-

tal hol kotika | halsa umg. syssels | Halsa | nalitet
Stodboende 237 | 66% | 46% 51% 50% 50% 26% 30%
12-steg 192 | 66% | 40% 59% 55% 38% 37% 29%
KBT 144 | 55% | 36% 49% 40% 37% 26% 28%
Boendestdd 99 | 67% | 39% 56% 43% 47% 37% 26%
Stodjande samtal 95 51% | 45% 49% 42% 37% 34% 24%
AnnanPsySocBeh | 84 62% | 41% 59% 58% 51% 25% 27%
AP 81 | 70% | 36% 54% 56% 37% 41% 22%
ASI-utredning 70 | 50% | 38% 54% 56% 26% 32% 22%
Arbetstraning 69 5% | 47% 40% 44% 50% 22% 31%
AnnatStad 48 | 46% | 32% 41% 42% 41% 18% 18%
MET 36 | 50% | 27% 38% 47% 29% 35% 27%
Alla atgarder 1310 | 58% 41% 51% 48% 41% 30% 28%

Atgarderna har storst effekt for problem med Alkohol. For problem med Alkohol har AP, Bo-
endestdd, 12-steg och Stédboende storst andel forbattrade. For problem med Narkotika har
Arbetstraning, Stodboende och Stddjande samtal storst andel forbattrade klienter.

Resultaten for problem med Alkohol, Narkotika och Psykisk hélsa visas ocksa i figuren ne-

dan.




Effekter av olika atgarder for problem med Alkohol, Narkotika och
Psykisk halsa

MET

AnnatStod
Arbetstraning
ASl-utredning

Ap
AnnanPsySocBeh
Stodjande samtal
Boendestdd

KBT

12-steg

Stédboende

et 1A Vi T b e bizet 13b fevd VI

e B ATt re it bl B e ldeddiial Tk
e iB it rerbieet b et B =1

AN R . —
TR T A R e o b Ve e T
AN R . —
T TR AT A R e b b Ve e o1 10 -
A .

TR AT A R s b b Ve e T e T
AN R . —
STt A e sk prebirol ok e Ve F ettt 23 U I
A . E—
e e e S S S e e

S 2 e T b e b rab e 5 P o 0 I

et VA Ve d T b ppebiset 1o beyd Hom Fleeldoed 16l Vrrd T 4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

M Psykisk hdlsa = Narkotika ® Alkohol

70%

80%




Brukarskattningar av olika dtgcrder i UBAT

Brukarna skattar sju olika aspekter av hur man upplevt atgarden pa en skala mellan 1 och 10,
dar 10 uttrycker den mest positiva skattningen. Brukarna skattar foljande fragor for varje en-
skild atgard:

Hur lange fick du véanta pa denna atgard?

Hade du nagot inflytande pa valet av denna atgard?

Var du motiverad att genomfora denna atgard?

Hade du nagot inflytande 6ver denna atgards genomforande?

Hur no6jd ar du med det bemotande du fick under denna atgard?

Hur n6jd ar du med den hjalp du fick genom denna atgard?

Pa vilket satt har dina problem férandrats pga den hjalp du fick genom denna atgard?

Skattningar pa 7, 8, 9 och 10 definieras som en positiv skattning. | tabellen visas andel posi-
tiva skattningar av olika atgarder.

Andel positiva brukarskattningar

Atgard An- | Vén- | Infly- | Moti- | Paverka | Be- | N6jd | Forbéttrat

tal tan |tande | vation | genom- | mo- | med | problemen

pa val forande | tande | hjélp

Stodboende 318 | 2% | 47% | 82% 55% 77% | 75% 72%
12-steg 207 | 86% | 74% | 84% 54% 93% | 91% 91%
KBT 172 | 82% | 69% | 84% 61% 91% | 86% 79%
Boendestod 102 | 75% | 45% | 84% 64% 80% | 81% 82%
Stodjande samtal 83 | 86% | 75% | 82% 78% 98% | 91% 80%
AP 74 | 86% | 72% | 88% 67% 93% | 89% 83%
Arbetstraning 70 | 84% | 66% | 81% 73% 90% | 78% 84%
AnnanPsySocBeh 71 | 87% | 79% | 93% 72% 94% | 91% 86%
ASI-utredning 49 | 78% | 67% | 79% 58% 92% | 89% 63%
CRA 40 | 90% | 78% | 88% 79% 95% | 90% 83%
Alla brukarskatt-
ningar 1244 | 81% | 63% 84% 62% 88% | 84% 79%

Brukarna har positiva skattningar av alla atgarder, Léagst skattas inflytande och paverkan pa
genomforandet av atgarden. Totalt anser ca 80% att de forbéttrat sina problem genom atgar-
den. 12-steg ar den atgard som ligger i topp for skattning av forbattring genom atgérden.



Handldggarskattningar av olika dtgdrder i UBAT
Handlaggarna svarar pa foljande sex fragor i anslutning till varje atgard:

Hur bra tyckte du att denna atgard passade for klienten nar atgéarden planerades?

Fanns det nagon annan atgard som du tycker skulle ha passat battre?

Hur val tycker du att atgarden har genomforts av de som ansvarat for genomforandet?

Hur val tycker du att klienten har bidragit till atgardens genomférande?

Hur upplever du att klientens problem har forandrats efter atgéardens avslutande?

Hur n6jd ar du med din egen/socialtjanstens insats/-er for klienten i samband med denna at-
gards genomférande?

Handlaggarna skattar alla atgarder (utom nr 2) med samma skala, 1 - 10, som brukarna. I ta-
bellen visas andel positiva handldggarskattningar av olika atgarder.

Andel positiva handlaggarskattningar
Atgard An- | Anpassad Val ge- | Klienten | Klientens NOjd med

tal till klienten | nom- bidragit | probl. for- insats

fort battrats

Stodboende 331 84% 86% 69% 62% 82%
12-steg 260 92% 93% 82% 80% 93%
KBT 210 89% 88% 70% 57% 87%
Boendestod 105 79% 82% 72% 64% 83%
Stodjande samtal 105 79% 92% 71% 61% 88%
AP 101 89% 95% 78% 69% 88%
ASI-utredning 93 86% 91% 76% 56% 91%
AnnanPsySocBeh 76 95% 95% 83% 76% 95%
Arbetstraning 66 94% 94% 86% 77% 86%
MET 46 74% 85% 63% 49% 78%
AnnatStod 39 90% 85% 72% 61% 85%
CRA 39 90% 95% 87% 79% 92%
AUDIT etc 31 77% 84% 73% 39% 84%
Alla handl skatt-
ningar 1625 86% 89% 73% 64% 86%

Handl4ggarna har ocksa positiva skattningar av atgarderna. Aven handlaggarna skattar att
problemforbattring ar hogst for 12-steg.

Jamforelse av brukarnas och handlaggarnas skattningar av problemforbattring av olika atgéar-
der visas ocksa i en figur.



Problemforbattring, % positiva skattningar

AUDIT etC  meempwmrrenmrmmsmeaessms

AnnatStod  sesmpe s rem I T T TR
MET  meempwimmienmomamrssmames

CRA
Arbetstraning
AnnanPsySocBeh
ASl-utredning

Ap

Stodjande samtal

Boendestod

KBT
12-steg

Stodboende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Brukarskattning  ® Handlaggarskattning

Enligt bade brukare och handlaggare har 12-steg, CRA och Annan Psykosocial Behandling
mest forbattring av problem. Man ar minst 6verens om problemforbattring for ASI-utredning
och KBT.

Man och kvinnor.

Effekter av alla dtgdrder fér médn och kvinnor.

Andel som minskat problem med minst 2 skalsteg mellan ASI-G och ASI-U for alla problem-
omraden visas i figuren uppdelat pa mén och kvinnor. Det finns 328 atgarder for kvinnor och
856 atgarder for man.



Man och kvinnor. Effekter for alla atgarder. Procent.
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B Man ® kvinnor

Kvinnor har lite storre effekt av atgarderna for problem med Psykisk hélsa och Familj medan
maén har storre effekt for problem med Arbete.

Brukarskattningar av alla dtgdrder fér mdn och kvinnor

Det finns 308 brukarskattningar for kvinnor och 936 fér man.

Man och kvinnor. Andel positiva brukarskattningar.
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B Man = Kvinnor

Man och kvinnor har ungefar samma andel positiva brukarskattningar av atgarderna. Kvinnor
ar kanske nagot mer positiva.



Handldggarskattningar av alla dtgdrder fér médn och kvinnor.

Det finns 412 handl&ggarskattningar for kvinnor och 1099 for man.

Man och kvinnor. Andel positiva handlaggarskattningar.
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Anpassad Vil genomford Klientens bidrag ~ Problemforbattring  N6jd med insats

B Man = Kvinnor

Inte heller handlaggarna ser nagra storre skillnader nar man skattar atgarder fér man och kvin-
nor.

Externt och internt genomfoérda atgarder.

Effekter av dtgdrder pd alla problemomrdden for dtgdrder genomférda externt eller in-
ternt

Andel som minskat problem med minst 2 skalsteg mellan ASI-G och ASI-U for alla problem-
omraden visas i figuren uppdelat pa atgarder genomforda externt eller internt.

Andel som minkat sina problem minst 2 skalsteg uppdelat pa atgarder
genomforda externt eller internt,

RELE

Alkohol Narkotika  Pykisk halsa Arbete Familj Kriminalitet ~ Fysiks halsa
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Det &r nagot storre effekt av internt genomforda atgarder for problem med Familj och storre
effekt av externt genomforda atgarder for problem med Kriminalitet.

Brukarskattningar av alla dtgdrder i extern-intern form.

Brukarskattningar Extern-Intern

Véantan Inflytande val Motivation Paverka No6jd m hjalp Bemotande  Forbattring
genomf
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B Extern n=365 # Intern n=987

Brukarna har nagot mer positiva skattningar av interna atgarder an externt genomférda atgar-
der.

Handldggarskattningar av alla dtgdrder i extern-intern form.

Handldggarskattningar Extern-Intern
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Anpassad Vil genomfort  Klienten bidragit Klientens NOjd m insats
probelm
forbattrats

M Extern n=499 mIntern n=1132

Handlaggarna skattar internt genomférda atgéarder som mer val genomférda och &r mer posi-
tiva till klientens bidrag an for externt genomforda atgarder.
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Heldygn- och Oppna atgarder.

Effekter av dtgdrder fér alla problemomrdden uppdelat pa heldygn och 6ppna dtgdrder.

Andel som minskat problem med minst 2 skalsteg mellan ASI-G och ASI-U for alla problem-
omraden visas i figuren uppdelat pa heldygn och 6ppna atgarder.

Andel som minskat sina problem minst 2 skalsteg fér Heldygn-Oppna

atgarder
I L I I - I§

Alkohol Narkotika  Pykisk hélsa Arbete Familj Kriminalitet ~ Fysiks halsa
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m Heldygn n=452 m Oppen n=876

Effekterna ar nagot storre for heldygnsatgarder for flera problemomraden.

Brukarskattningar av alla dtgdrder i heldygn-oppen form

Brukarskattningar Heldygn-Oppen

II[g

Vantan Inflytande val ~ Motivation Paverka N6jd m hjdlp Bemétande  Forbattring
genomf
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m Heldygn n=535 = Oppen n=832

Brukarna har mer positiva skattningar av 6ppna atgarder.
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Handldggarskattningar av alla dtgdrder i heldygn-éppen form.

Handliggarskattningar Heldygn-Oppen

g

Anpassad Vil genomfort  Klienten bidragit Klientens NOjd m insats
probelm
forbattrats
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® Heldygn n=649 & Oppen n=983

Aven handlaggarna dr ndgot mer positiva till 6ppna atgérder. Det ar inte helt konsistenta re-
sultat for kvalitetsskattningar och effekter med ASI. Resultat med ASI visar nagot storre ef-
fekter for heldygnsatgarder men bade brukar- och handlaggarskattningar ar mer positiva for
Oppna atgarder.
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Resultat i problemprofilerna

Narkotikaprofilen.

Intervjuarskattningar av problemomraden vid ASI-G och ASI-U

Alkohol | Narko- | Psykisk Familj | Arbete | Fysisk | Krimi-
tika hélsa hélsa nalitet
ASI-G n=508 3,23 6,62 5,32 3,97 4,31 2,63 3,17
ASI-U n=238 1,60 3,19 3,55 2,28 3,11 2,27 1,18
Intervjuarskattning UBAT; Narkotikaprofilen
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Klienter i Narkotikaprofilen har hoga problemnivaer inom alla omraden men det sker en
ganska stor minskning till uppféljningsintervjun. Problemnivan pa Narkotika i Narkotikapro-
filen &r nastan dubbelt s& hég som pé& Narkotika i hela UBAT (6,6 jmf med 3,4).

Effekter (reliabel forbdttring) fér olika dtgdrder i Narkotikaprofilen.

Narkotikaprofil Andel forbattrade

Atgard An-  Alko- Nar-  Psy- Family/  Arb./ Fysisk = Kiri-
tal hol kotika = kisk umg. syssels  Hélsa mina-

halsa litet
Stodboende 95 55% 74% @ 53% 58% 46% 28%  52%
12-steg 78  53% 74% @ 62% 72% 47% 39%  63%
KBT 54  39% 67% 52% 52% 46% 36%  50%
Stddjande samtal 42 36% 79%  40% 50% 40% 47%  41%
Alla &tgérder 494 45% 74% 53%  59% 45%  33% 51%

Sjuttiofem procent av klienterna i Narkotikaprofilen forbattras med sina narkotikaproblem.
12-steg har bast effekt inom de flesta problemomradena, men Stddjande samtal har bast effekt

pa Narkotika.
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Resultaten for Alkohol, Narkotika och Psykisk hélsa visas ocksa i figuren nedan

Effekter av olika atgarder for problem med Alkohol, Narkotika och Psykisk
halsa i Narkotikaprofilen
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M Psykisk halsa  ® Narkotika ® Alkohol

Brukarskattningar av olika atgdrder i Narkotikaprofilen

Narkotikaprofil Andel positiva brukarskattningar
Atgard An-  Vén- Infly- Moti- Paverka Bemd- No6jd  Forbattrat
tal tan  tande vation genom-  tande m proble-
val forande hjalp  men
Stodboende 87 67% 48% 78% 56% 77% 74% 77%
12-steg 5 89% 71% 81% 62% 98% 93% 91%
KBT 47 85% 75% @ 85% 71% 85% 77% 71%

Stodjande samtal 29 90% 69% 69% 68% 97% 87% 70%

Alla brukar- 334 81% 65% 79% 63% 88% 82% 77%
skattningar

Nittio procent av brukarna upplever att problemen forbattras med 12-steg.
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Handldggarskattningar av olika dtgdrder i Narkotikaprofilen

Narkotikaprofil Andel positiva handlaggarskattningar

Atgard Antal Anpassad  Vélge-  Klien-  Klientens No6jd med
till klien-  nomfort  ten bi-  probl forbatt-  insats
ten dragit  rats

Stodboende 88 83% 83% 68% 63% 80%

12-steg 73 95% 97% 85% 83% 96%

KBT 63 89% 81% 71% 60% 87%

Stodjande samtal 34 76% 91% 62% 62% 79%

ASlI-utredning 30 83% 90% 67% 38% 86%

Alla handl skatt-

ningar 441 86% 87% 71% 61% 83%

Av handldggarna upplever 83% att klientens problem forbattras med 12-steg for klienter i
Narkotikaprofilen.

Jamforelse av brukarnas och handlaggarnas skattningar av problemforbéttring vid olika atgar-
der visas ocksa i en figur.

Narkotikaprofil Problemforbattring

AS|-utredning

Stodjande samtal

KBT 3

|

12-steg

Stodboende
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# Brukarskattning B Handlaggarskattning

En storre andel av brukarna &n av handlaggarna anser att problemen forbattras med olika at-
géarder.
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Problemprofilen Avgransade alkoholproblem

Intervjuarskattning vid ASI-G och ASI-U.

B ASI-G n=214 m™mASI-Un=111

Alkohol Narko- | Psykisk Fa- | Ar- Fysisk | Kriminali-
tika hélsa milj | bete | hédlsa | tet
ASI-G n=214 4,95 1,00 1,54 1,00 1,83 1,38 0,45
ASI-U n=111 2,41 0,45 1,59 1,16 1,56 1,48 0,15
Intervjuarskattning UBAT; Avgransade alkoholproblem
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Klienter i profilen Avgransade alkoholproblem har betydligt lagre problemnivaer an évriga
klienter utom nér det galler Alkohol.

Effekter for olika dtgdrder i profilen Avgrdnsade Alkoholproblem.

AvgrAlk
Atgard
12-steg
Stédboende

KBT
Alla atgarder

An-
tal
39

28
27
232

Alko-

74%
68%
52%
60%

tika
11%

30%
14%
21%

Andel forbattrade, %

Narko- = Psykisk Familj/  Arb./

halsa
31%

21%
7%
17%

umg.
33%

11%
11%
17%

Fysisk = Krimi-
syssels Halsa nalitet
21%  31% 3%
43%  18% 15%
21%  11% 11%
28% 16% 11%

Man kan inte forvanta sig att sa manga klienter far minst 2 skalstegs minskning inom andra
omraden ar Alkohol med tanke pa problemnivaerna i ASI-G i profilen Avgransade alkohol-
problem. 12-steg ar den atgard som ger bést effekt pa Alkohol.

Resultaten for Alkohol, Narkotika och Psykisk halsa visas ocksa i figuren nedan
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Effekter av olika atgarder pa Alkohol, Narkotika och Psykisk hélsa i
profilen AvgrAlk
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Psykisk hdlsa ® Narkotika m Alkohol

Brukarskattningar av olika dtgdrder i profilen Avgrdnsade Alkoholproblem.

AvgrAlk Andel positiva brukarskattningar
Atgard An-  Van-  Infly- Moti-  Paverka Be- NOjd med = Forbatt-
tal  tan tande vation genomfo-  mo- hjalp rat pro-
val rande tande blemen

Alla brukar- 171 90%  67% 86% 66% 90% 89% 84%
skattningar

Det finns ingen atgard som har minst 20 registrerade brukarskattningar, men den samlade bil-
den av alla skattningar ar mycket positiv med 80 - 90% av brukarna som néjda eller problem-
forbéattrade i profilen Avgransade alkoholproblem.

Handldggarskattningar av olika dtgdrder i profilen Avgrdnsade Alkoholproblem.

AvgrAlk Andel positiva handlaggarskattningar
Atgard An-  Anpassad Vil ge- Klienten Klientens probl. No&jd med

tal till klien-  nomfort  bidragit = forbattrats insats

ten

12-steg 31 97% 90% 81% 81% 87%
KBT 31 90% 94% 55% 48% 84%
Alla handl.
skattningar 219 88% 88% 75% 67% 87%

Narmare 90% av handlaggarna ar néjda med atgarderna. Det &r en stor skillnad i hur de skat-
tar att klientens problem forbéttrats for 12-steg, som enligt handladggarna har 81% forbéattrade
och fér KBT, som har 48% forbéattrade.
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Problemprofilen Alkohol och Psykiska problem.

Intervjuarskattning vid ASI-G och ASI-U.

Alko- | Narko- | Psykisk | Familj | Arbete | Fysisk Kriminali-

hol tika halsa halsa tet
ASI-G n=410 | 6,14 0,89 5,01 3,82 3,57 2,90 0,87
ASI-Un=217 | 2,88 0,52 2,62 1,94 2,38 1,99 0,34

Intervjuarskattning UBAT; Alkohol och psykiska problem
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W ASI-Gn=410 ™ ASI-Un=217

Det &r relativt stor skillnad mellan ASI-G och ASI-U for alla problemomraden. Mest minskar
problem med Alkohol och Psykisk hélsa for klienter i profilen Alkohol och psykiska problem.

Effekter for olika dtgdrder i profilen Alkohol och Psykiska problem.

Alk&Psyk Andel forbattrade, %

Atgard An-  Alko- Narko- Psykisk Familj/ Arb./  Fysisk Krimi-
tal hol tika hélsa umg. syssels Hélsa nalitet

Stodboende 98 78% 23% 60% 54% 57%  29% 16%

12-steg 63 79% 15% 71% 51% 41%  41% 13%

KBT 47 74% 14% 71% 48% 36% 17% 12%

Boendestod 45 82% 18% 77% 52% 50% @ 44% 14%

AnnanPsySo-

cBeh 39 74% 32% 70% 69% 53%  28% 18%

AP 31 81% 7% 68% 81% 42%  A7% 13%

ASI-utredning 30 53% 14% 70% 63% 27%  33% 13%

Alladtgarder 491 749  16% 8%  58%  46%  33%  16%
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I profilen Alkohol och psykiska problem har Boendestdd och 12-steg bra effekt pa Alkohol
och Psykisk hélsa.

Resultaten for Alkohol, Narkotika och Psykisk halsa visas ocksa i figuren nedan

Effekter av olika atgarder for problem med Alkohol, Narkotika och Psykisk hélsa
i profilen Alkohol och psykiska problem

ASl-utredning H
KBT H
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M Psykisk hdlsa = Narkotika ® Alkohol

Brukarskattningar av olika dtgdrder i profilen Alkohol och Psykiska problem.

Alk&Psyk Andel positiva brukarskattningar
Atgard An-  Vaén- Infly-  Moti- Paverka Bem6-  NOjd med Forbatt-
tal tan  tande  vation genomfO- @ tande hjalp rat pro-
val rande blemen
Stodboende 105 65%  40% 81% 48% 67% 65% 64%
12-steg 60 88% 77% 88% 53% 92% 88% 90%
KBT 47 68% 72% 91% 68% 93% 91% 91%

Allabrukar- 346 78% 61% 87% 63% 85% 82% 79%
skattningar

For brukarna i profilen Alkohol och psykiska problem har KBT och 12-steg bast forbéattring
av problem.
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Handldggarskattningar av olika dtgdrder i profilen Alkohol och Psykiska problem.

Alk&Psyk  Andel positiva handl&ggarskattningar

Atgard An- Anpassad till Vélge-  Klienten Klientens probl.  N6jd med in-
tal  klienten nomfort  bidragit = forbéattrats sats

Stodboende =~ 96 83% 88% 66% 61% 78%

12-steg 74 93% 92% 84% 82% 95%

KBT 55 82% 91% 76% 67% 87%

Alla handl

skattningar 437 86% 91% 73% 68% 87%

For handlaggarna ar 12-steg den atgard som har bast effekt pa problem for klienter i profilen
Alkohol och psykiska problem.

Jamforelse av brukarnas och handlaggarnas skattningar av problemforbéttring vid olika atgar-
der visas ocksa i en figur.

Alk&Psyk Problemforbattring

Stédboende |
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% Brukarskattning W Handlaggarskattning

En storre andel av brukarna an handlaggarna upplever en problemforbattring med alla tre at-
garderna. Handlaggarna och brukarna &r minst 6verens om forbattring for KBT.
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